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TEATRO DOCUMENTAL Y FICCION
CON MUSICA EN DIRECTO
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El Camino es una pieza de teatro documental y ficcién con musica en directo que entrelaza las historias de tres personas marcadas
por su lugar de origen, su género y la época en la que nacen.

Thimbo, joven nacido en Senegal.
Laura, criada en la Sudafrica colonial.
Carlos, europeo contemporaneo con una vida cémoda pero profundamente vacia.

Tres trayectorias muy distintas que comparten una misma herida: una infelicidad estructural producida por el sistema politico y
patriarcal en el que viven. Lo que une estos caminos no es la experiencia concreta, sino la busqueda de un mundo mejor, la
necesidad de libertad y el deseo de romper con aquello que los limita.

La obra nace de un proceso de entrevistas, encuentros y creacidén colectiva, y parte de testimonios reales. El texto hablado vy
cantado, la musica en directo y el movimiento fisico conviven en escena, construyendo un lenguaje propio donde el documental y la
ficcion se entrelazan.
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Duracion
Intérpretes en escena

Formato

Publico

Idioma

Espacios

90 minutos

3

Teatro documental y
ficcion con musica en
directo

Joven y adulto
Espafol e inglés con
subtitulos

Teatros municipales,
auditorios, salas
medianas, espacios al

aire libre

Proyecto subvencionado por la Comunidad de Madrid

con la colaboraciéon de CEAR (Comision Espaifiola de

Ayuda al Refugiado)



El Camino busca resaltar las diferencias entre nacer en un
entorno privilegiado y uno desfavorecido, ycomo el capitalismoy
las normas patriarcales impuestas por el colonialismo perpetuan
el sufrimiento.

Queremos dar voz a quienes son sistematicamente silenciados,
y ofrecer una perspectiva Unica y real sobre la inmigracion,
la desigualdad de género, la busqueda de asilo, y la lucha por Ila
dignidad y los derechos humanos.

La obra usa el método de teatro-documental ‘verbatim’ para
captar la esencia real de las historias de los actores, quienes
han vivido de primera mano lasexperienciasque interpretan.

El Camino no propone una explicacion ni un discurso cerrado.
Invita al publico a un recorrido intimo y a un pensamiento
compartido a través de las vidas, las contradicciones y las
preguntas que atraviesan a sus protagonistas.
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El verbatim es una variante del teatro documental que plantea la imitacion totalmente fidedigna de testimonios reales,
manteniendo laautenticidad de las voces, suentonacion y palabras exactas tal y como lasdijo el interlocutor entrevistado.

El Camino se trata de una creacidon colectiva de la autora y directora con los actores, basada en grabaciones de
entrevistas e improvisaciones. Se evitd manipular los dialogos, dejando las “imperfecciones” naturales de un texto

hablado, lo que aporta realismo y veracidad a la obra. Este enfoque permite que las voces de los personajes mantengan su
autenticidad conmovedora, y a su vez ofrece una profundidad tantoartisticacomo documental.




La musica ocupa un lugar estructural en E/ Camino. No acompana al
texto: nace de él y de la propia musicalidad de la palabra hablada.

Interpretada en vivo por los propios actores, surge del ritmo
interno de la voz, de la emocidn contenida y del cuerpo en escena.
Conviven influencias de musicas tradicionales africanas, musica
clasica y lenguajes contemporaneos, sin intencion de fusion
estética.

La creacion musical se desarrolla en paralelo al guion,
buscando capturar la esencia de cada testimonio vy elevar
las palabras y emociones de cada personaje, realzando la
musicalidad y expresion ya existente en la voz hablada del
interlocutor. La musica permite que la obra mantenga su potencia
tanto en teatros convencionales como en espacios no
tradicionales.



NOTADE LA AUTORA'Y DIRECTORA

A los 19 anos, durante un intercambio cultural con comunidades aborigenes
en Australia, tuve un primer contacto profundo con las consecuencias reales
de la colonizacion. Conoci una cultura ancestral atravesada por la pérdida, el
desarraigo y la violencia estructural.

Aquella experiencia marcdé mi manera de entender el mundo y mi
responsabilidad como creadora. Desde entonces, mi trabajo parte de una
pregunta persistente: qué lugar ocupamos dentro de un sistema politico y
patriarcal que organiza la vida y genera infelicidad de multiples formas.

En E/ Camino decido contar tres trayectorias muy distintas, separadas por el
lugar de origen, el género y la época en la que nacen. Tres vidas que no se
explican entre si, pero que comparten una misma herida: una profunda
infelicidad producida por las estructuras del mundo en que vivimos.

Lo que une a estos tres caminos no es la experiencia concreta, sino la
busqueda de un mundo mejor, la necesidad de libertad y el deseo de romper
con aquello que los limita. El Camino nace de esa urgencia compartida: no para
ofrecer respuestas, sino para abrir un espacio donde esas vidas puedan ser
escuchadas y donde el publico pueda identificarse y empatizar con ellas.



SINOPSIS |

El camino sigue las historias paralelas de Thimbo, Laura, Carlos y Mama Ju, conectando distintas épocas y continentes. Thimbo cruza
Africa en busca de una vida digna; Laura, nacida en la Sudafrica colonial, hereda un pasado esclavista; Carlos, europeo
contemporaneo, busca sentido a través del arte; y Mama Ju, mujer mozambiquefa del siglo XIX, es comprada por la familia de

Laura. A través de sus trayectorias, la obra muestra como el pasado sigue vivo en el presente, y denuncia la desigualdad, la
memoria colonial y la lucha por los derechos fundamentales.



El Camino cuenta con la colaboracion de CEAR (Comisidn Espafiola de Ayuda al Refugiado), reforzando su valor como herramienta de
sensibilizacion social y cultural.

El proyecto ha sido subvencionado por la Comunidad de Madrid, dentro de su linea de apoyo a la creacion y produccién escénica
contemporanea, lo que avala su calidad artistica y viabilidad profesional.
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TEATRO A VOCES, fundada en 2015 en el Centro del Actor, se destaca por
su enfoque en temas sociales, utilizando el teatro como una herramienta
educativa y transformadora y con un firme compromiso colectivo hacia
la justicia social. Han abordado temas como los desahucios en “Articulo
47", o la crisis de los refugiados en “Muros”.

La nueva produccion, gestada en 2022, relne a actores de tres paises, cada
uno trayendo no solo su talento artistico, sino también sus historias vy
vivencias en temas tan vitales como el activismo, la lucha contra el
racismo, la migraciéon y la defensa de los derechos humanos. Esta
colaboracion intercultural no solo busca contar historias, sino dar voz a las
realidades que viven millones de personas en el mundo. Con el teatro
como herramienta transformadora, los actores exploran estos desafios
sociales desde una verdad honesta y poderosa.




LORENA G2 DE LAS BAYONAS
DIRECTORA DE TEATRO, DRAMATURGA Y MAESTRA DE ACTORES

Con formacidén en direccidon, actuacion y musica en Australia y Espafa. Ha dirigido una amplia variedad de obras clasicas y
contemporaneas, destacando por montajes como “Articulo 47” y “Muros”. Actualmente, es directora del Centro del Actor en
Madrid, una sala de teatro y espacio de formacidon profesional y de investigacion teatral, donde fomenta la creacidon y el
desarrollo de nuevasvoces escénicas.

CARLOS GARCIA
ACTOR Y MUSICO ESPANOL

Nacido en Santander, ha desarrollado su carrera tanto en la actuacién como en la musica. Ha trabajado en series de televisidon
como ‘Amar en Tiempos Revueltos’, ‘Velvet’, y ‘Los Misterios de Laura’. Como musico ha tocado en bandas como Dias
Extrafios, compartiendo escenario con artistas como El Canto del Loco y Melendi.

FAVOUR DAVID
ACTOR NIGERIANO

Actor de cine, teatro y publicidad, con formacién en doblaje, interpretacion para camara y teatro musical. Ha
protagonizado largometrajes como “Obayifo Project” y “Te protegeran mis alas”, y ha trabajado en producciones como “El
juego del calamar” (Netflix) y la 6pera “Aida” en el Teatro Real. Es también cantante y bailarin.

LAURA REES
ACTRIZ, MUSICA Y ARTISTA PLASTICA INGLESA

Formada en musica clasica con especializacion en piano, ha desarrollado su carrera como musica y actriz en Inglaterra y
Espafia. Como actriz, ha participado en producciones teatrales como ‘4.48 Psychosis’, ‘A Midsummer Night’s Dream’ y ‘Tres
Hermanas’. Ha trabajado en cine, participando en cortometrajes como “Los Dientes Largos”.
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Durante los Ultimos afos Lorena G2 se centra en una
investigacion  teatral innovadora que nace de Ia
necesidad de fusionar el texto hablado con la musica sin
recurrir a las convenciones de un musical, sino explorando
una musica que fluye de forma organica desde el texto vivo,
conectado y expresivo. Realiza esto junto a musicos y actores,
tanto profesionales como en formacioén, destacando el trabajo
junto a Carlos Garcia

—también actor y musico.

Este enfoque es el lenguaje principal wusado en el
espectaculo ‘El Camino’. La direccion se centra en contar
estas historias a través de una conexion profunda entre los
actoresyel publico.

La sencillez es prioridad en esta obra, siendo asi también
en la eleccién de escenografia, que se apoya en la iluminacion

y elementos simbdlicos —ademas de la musica y la danza

para evocar los distintos ambientes del recorrido de sus
vidas. Los actores rompen la cuarta pared dirigiéndose al
publico con honestidad y transparencia a lo largo de la
obra, invitandoal publicoaserunaparteactivade lahistoria.
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ECNICA

TARIMAS

2 unidades 1200x1200x400mm
2 unidades 2400x1200x600mm
1 unidad 2400x1200x1000mm
1 unidad 2400x1200x1000mm

1 Circunferencia de madera para colgar en fondo para subtitulos e imagenes
(2200mm/5KG)

3 Guitarras (una acustica y dos eléctricas)
1 Djembé y varios instrumentos de percusién
2 Teclados midi

ESCENOGRAFIA

NECESIDADES DEL TEATRO

MEDIDAS MINIMAS ESCENARIO
6 METROS DE FONDO X 9 METROS DE ANCHO
6 METROS DE EMBOCADURA

1 Camara negra completa o dependiendo del color de las paredes y si esta limpio
y libre de elementos escenograficos, etc. Se podria hacer en desnudo si son
oscuras.

Podemos adaptarnos a espacios mas reducidos. _ , _ ,
1 Vara para colgar circunferencia de madera para imagen y subtitulos.

La compania aporta:
P P 1 Piano vertical afinado



La compafiia aporta:

3 Micros Inalambricos completos (receptores, petacas, micros tipo lavalier)
2 Ordenadores uno para sonido y otro para subtitulos e imagen
1 Ipad para sonido

NECESIDADES DEL TEATRO

1 Sistema inaldmbrico - receptor, petaca, micro tipo lavalier con diadema

1 Micro Shure SM57 o similar mas pie para amplificar el piano

1 Monitor de escenario para el piano, la musica lanzada y las voces

1 Mesa digital (minimo 8 canales de entrada y 8 buses/aux de salida) centrada
y situada en patio de butacas o palco con buena escucha (no cabina)

- Cableado de corriente y sefial necesario

- PA - Acorde a las dimensiones del teatro

- Intercom (comunicacidn entre cabina y escenario)




PARTICULARIDADES [RiiiELLy:

Camioén 7 m de longitud.
- No se utiliza telén de boca —
Luz y sonido deben de ir en el mismo puesto de control siempre que se pueda

La compafiia aporta:

2 Técnicos de lluminacién / sonido
1 Regidor

1 Gerente

NECESIDADES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE

Personal técnico necesario en el teatro para el montaje y desmontaje.
3 Personas de carga/descarga (en funcion del acceso al teatro)

2 Técnicos de iluminacién + 1 ayudante para luz y sonido.

1 Técnico de sonido

2 Técnicos maquinaria

1 Tabla y plancha

Tiempo montaje: 8h. aproximadamente
Tiempo desmontaje: 60 min. aproximadamente
Camerinos necesarios: 3 (siempre que se pueda)

— Agua mineral durante el montaje y la representacion

Personal técnico necesario en el teatro durante la funcidn:

1 - Técnico de iluminacién

1 - Técnico de sonido. No hay efectos grabados pero los actores lanzan musica durante la
funciéon. Hay micros.




RECORRIDO Y PROYECCION

Estrenada en Madrid, E/ Camino inicia ahora su fase de expansion y gira nacional durante la temporada 2026-2027.

El proyecto esta preparado para:

- Programacion en redes publicas y autondmicas.
- Festivales de artes escénicas contemporaneas.
- Auditorios y teatros municipales.

- Programacion cultural con enfoque social.
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CONTACTO

PRODUCCION
LORENA G2 DE LAS BAYONAS
34 600 468 84/

LORENA@CENTRODELACTOR.COM

DISTRIBUCION

SALVADOR AZNAR
+34 629 18 80 87

TEATROAVOCESPRODUCCION@GMAIL.COM



mailto:LORENA@CENTRODELACTOR.COM

EL Camino - set plan

circle screen hanging up stage
bottom should be at least 1m off
the floor - a little higher is better

Set plan for preset at start of the show

The boxes are on wheels and will be moved within the space

There needs to be space for the actors to moved around and behind the boxes

There is a large circle screen hung far upstage left - some rigging for the circle will be brought by the company
but additional rigging hardware might be required from the theatre.

Depending on the theatre this circle can shift wider or to center - but needs to coordinate with projector hanging

There are some additional musical instruments placed around the set and some smaller prop
and costume pieces preset

A small upright piano is required - or an electrical piano could be substituted by negotiation
Ideally the space is at least 10-11m deep and 12-13m wide - lighting grid height of at least 4m

Black walls or curtains at the sides and back. Please let us know what floor surface and colour is available -
it needs to be clean and free of splinters, screws etc



EL Camino Focus areas 1

hl
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Areas

A to H are specific acting areas 4.5-5m diam light on boxes to light actors sitting
or standing on the box

i,j,k overlap to cover a line up the center - focused high enough to light faces
standing on the boxes

L&M are soft edged squares at the small box 'boat’ positions - minimum of 2m
wide 3+m deep



EL Camino Focus areas 2

i

3 pairs of crossing High Side lights
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to create soft edged corridors across the stage



El Camino - Ideal light plot

(no channel numbers & suggested fixtures can vary)
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